Podprogram 2018 juz na nami

Z koncem czerwca 2019 r. wolontariusze i pracownicy Parafialnych Zespotéw Caritas w
kilkudziesieciu diecezjach w Polsce wydali osobom potrzebujgcym ostatnie paczki w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnos$ciowa, Podprogram 2018. W diecezji legnickiej
zywnos¢ trafita do 7500 najbardziej potrzebujacych oséb zakwalifikowanych przez
osrodki pomocy spotecznej. W sumie nasza Caritas od pazdziernika 2018 r. do czerwca
2019 r. przekazata tym osobom ponad 370 ton zywnosci.

Osoby najbardziej potrzebujgce otrzymaty miedzy innymi cukier, mleko, ser, ryz, makaron,
olej rzepakowy, powidta sliwkowe, koncentrat pomidorowy, pasztet, szynke, fasole biatg,
marchewke z groszkiem, herbatniki, gotgbki, kabanosy i miéd. Pomoc w diecezji legnickiej
mozna byto uzyskaé w 29 parafiach, 3 stowarzyszeniach i 5 osrodkach pomocy spoteczne;j.

Szczegoblng pomocg zywnosciowg podczas realizacji Podprogramu 2018 objete byty rodziny
wielodzietne i dysfunkcyjne, ktére oczekiwaly zwiekszonej ilosci produktéw zywnosciowych.
Dostep do pomocy zywnosciowej zapewniony byt bez jakiejkolwiek dyskryminacji i z
poszanowaniem godnos$ci oséb uprawnionych to otrzymania tej pomocy.

Poza przekazywaniem 2zywnosci nasza Caritas zobowigzana byla réwniez do
przeprowadzenia tzw. dziatah ze srodkéw towarzyszacych. W ramach tych dziatan
Caritas Diecezji Legnickiej przeprowadzita 41 warsztatow, w ktérych udziat wzieto 875
0s6b.

Dziatania towarzyszace realizowane przez naszg Caritas prowadzily do nabycia przez
uczestnikow dziatan samodzielnosci i kompetencji w zakresie umiejetnosci prowadzenia
gospodarstwa domowego. Dziatania te byty realizowane w formie szkoleh bgdz warsztatéw
przekazujgcych niezbedng wiedze i umiejetnosci z zakresu przygotowania positkow, dietetyki
oraz zdrowego odzywiania sig, jak rowniez sprawnego zarzgdzania budzetem domowym i
zapobiegania marnowaniu zywnosci. Program warsztatéw byt dopasowany do grupy
odbiorcéw i zapewniat rozne formy prowadzenia zajec.

W okresie realizacji Podprogramu 2018 odbiorcy pomocy zywnosciowej mieli takze mozliwo$é
uczestniczenia w dziataniach towarzyszgcych nie finansowanych w ramach programu,
realizowanych przez parafie i osrodki pomocy spotecznej w ramach dziatalnosci statutowej
legnickiej Caritas. Przeprowadzono szereg dziatah na rzecz witaczenia spotecznego, w tym
miedzy innymi wspolne inicjatywy na rzecz spotecznosci lokalnej majgce na celu wigczenie
spoteczne oséb zagrozonych marginalizacjg ( w tym dziatania na rzecz oséb bezdomnych),
wsparcie terapeutyczne i psychologiczne oraz prawne prowadzone w placéwkach Caritas,
Swietlicach socjoterapeutycznych i osrodkach charytatywnych, spotkania integracyjne, w tym
spotkania swigteczne, roznego typu warsztaty i zajecia dla dzieci, dorostych i senioréw,
festyny rodzinne oraz udziat w programach Caritas.



